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TU ESCUELA EN CASA: Propuesta de Educación Física 
 
Proyecto: Educación Sexual Integral 
 
Materias: “Ramos Especiales” 
 
Intervención: una vez a la semana 
 
Nivel: Segundo Ciclo: 4°, 5° y 6° Grado 
 
Eje Temático: Perspectiva de Género 
 
Contenido: Derecho a la Igualdad 
 
Tarea – Actividad Clase N° 4: 
 
Hooooola Garzoooooneros y Garzooooooneras, aquí nuevamente nos encontramos 
con Ustedes, vamos dando cierre a este proyecto didáctico compartido entre Seño 
Noemi y Profe Rubén. Espero se encuentren todos muy bien, en esta cuarta 
actividad necesitamos charlar con familiares para que nos cuenten a que jugaban, 
una linda posibilidad para interactuar con ellos de estos contenidos. 
 
Así que espero les gusten, tengan lindas vivencias y puedean contarnos a cerca de 
ello. 
 
No olviden por favor de enviarnos las evidencias de las entregas así asentamos el 
registro de ello. 
 

Bueno estimados alumnos vamos a charlar y jugar!!! 
 

Los saludan Seño Noemi y Profe Rubén 
 

Juego – Actividad Lúdica 4: 
 
4- Con compañero/a de juego, recopilar cada uno por su lado, tres juegos 
tradicionales a los cuales jugaban sus abuelos-padres-tíos, y tres a los que jugaban 
sus abuelas-madres-tías. Luego de ello juntarse y compartirlos en una tarde-mañana 
de práctica lúdica. De ser necesario construir los elementos p/jugarlos. 
 
Evidencia: elegir, cuatro de los juegos (uno de cada género de ambos) y describir 
sintéticamente como se jugaba, contar vivencias de sus afectos cercanos y 
ordenarlo por ranking entre ambos. 
 
Evidencias enviarlas al email: perezruben173 @gmail.com   
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Tecnología 
 
Actividad – Tarea N° 4 
 
Rayuelas 
 
Materiales: 
 
Cartulina/ tijera/ lápiz  
 
Procedimiento: 
 
Dibujar en la cartulina la forma de tu mano y de tu pie, recortar y utilizar de molde 
para realizar la cantidad que necesites de los mismos, según el circuito que quieras 
hacer. 
 
Evidencia: explica brevemente como elaboraste la rayuela; cuéntame si tuviste 
alguna dificultad durante su ejecución. Envía una foto de cómo quedo la rayuela. 
 
Evidencia enviar al email: noemivasquez934@gmail.com 
 

 
Recursos: 
 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/7992/a120832_Boetsch_B_
La_Importancia_de_las_clases_de_2017_Manual.pdf?sequence=2&isAllowed=
y 
 
https://www.vix.com/es/imj/hogar/2011/10/29/como-hacer-zancos-con-latas-
recicladas 
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