
ESCUELA NORMAL SUPERIOR AGUSTIN GARZON AGULLA. 

TU ESCUELA EN CASA: Propuesta de educación física. 

Proyecto: Educación Sexual Integral. 

Materias: Ramos Especiales. 

Intervención: Una vez a la semana. 

Nivel: 2do. ciclo, 5to. grado. 

Eje temático: Perspectiva de Género. 

Contenido: Derecho a la Igualdad. 

Tarea-Actividad clase número 2. 

 

Buenos días chicos. Ahora les presentamos actividades de música y plástica, pensadas por el profe 

Marcelo y la seño Inés. Es una canción muy linda y luego de haberla aprendido, realizarán 

actividades referidas a ella. Esperamos que les guste y disfruten realizándolas. Saludos cordiales. 

 

 

Después de haber escuchado la canción "Hay secretos" (De la actividad 1) 

 Escuchamos la canción “Hay secretos”. Luego con la letra cantamos. 

 

HAY SECRETOS CHIQUITOS 

QUE TE INVITAN A JUGAR 

Y HAY SECRETOS TAN ENORMES 

QUE TE VIENEN  A ASUSTAR. 

 

HAY SECRETOS LIVIANITOS 

QUE TE LLEVAN A VOLAR 

Y HAY SECRETOS TAN PESADOS 

QUE NO DEJAN RESPIRAR. 

 

NO SE TIENEN QUE GUARDAR 

LOS SECRETOS QUE HACEN MAL 



NO SE TIENEN QUE GUARDAR 

LOS SECRETOS QUE HACEN MAL 

 

SI NO ALCANZAN LAS PALABRAS 

PARA LO QUE HAY QUE CONTAR, 

INVENTEMOS OTRO IDIOMA. 

SIEMPRE TE VOY A ESCUCHAR. 

 

ACA ESTOY, QUIERO AYUDARTE. 

SE QUE DECIS LA VERDAD. 

YA NO HABRA QUE ANDAR CON MIEDO 

PORQUE TE VOY A CUIDAR. 

NO SE TIENEN QUE GUARDAR 

LOS SECRETOS QUE HACEN MAL. 

NO SE TIENEN QUE GUARDAR 

LOS SECRETOS QUE HACEN MAL. 

YA NO HABRA QUE ANDAR CON MIEDO 

PORQUE TE VOY A CUIDAR. 

 

Link de la canción: https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g 

 

Realiza la siguiente actividad: 

Actividad 2. Luego de leer atentamente la letra de la canción nos preguntamos: ¿Qué es un 

secreto?  (Escríbelo en dos renglones) 

Busca las imágenes de las esculturas de Antonio Seguí “La mujer urbana” y  “El hombre urbano”, 

luego dibújalas en una hoja y en un globo de dialogo como el de las historietas dibuja o escribe un 

secreto. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g

