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TU ESCUELA EN CASA: Propuesta de Educación Física 
 
Proyecto: Educación Sexual Integral 
 
Materias: “Ramos Especiales” 
 
Intervención: una vez a la semana 
 
Nivel: Tercer Grado 
 
Eje Temático: Perspectiva de Género 
 
Contenido: Derecho a la Igualdad 
 
Tarea – Actividad Clase N° 3: 
 
Aquí de nuevo con Ustedes, terceritos, como estuvieron estos días? Momentos 
libres o muchas tareas?  Tuvimos más devoluciones que la actividad anterior, igual 
muchos siguen sin contarnos como van con las tareítas.  
 
Vamos con nueva actividad entre Seño Noemi y Profe Rubén, pensamos en cosas 
distintas, y quedamos atentos a las entregas de las evidencias para dejar el registro 
de cada una de sus devoluciones. Muchas Gracias por el acompañamiento y el 
esfuerzo que hacen. 
 
Que pasen lindas experiencias. Saludos de Noemi y Rubén. 

 
3- Juegos populares de palmas-manos: por parejas mixtas, o más integrantes (elige 
compañeros/as de juego para cumplir este requisito), elige dos juegos populares de 
palmas o manos y realizarlo con tu compañero/a de juego. Luego inventa dos juegos 
más pero involucrando otras partes del cuerpo (pies, caderas, brazos) y realizarlo 
con tu compañero/a. 
 
Evidencia: video muy cortito haciendo los juegos inventados con tu compañero, 
donde involucran diferentes partes del cuerpo. Por favor los envios al email: 
perezruben173@gmail.com   
 
Tecnología 
 
Actividad – Tarea N° 3 
 
Zancos 
 
Materiales: 
 
2 latas/ un martillo/ clavo/ pincel/ hilo/ pintura 
 
Procedimiento: 
 
Coloca el clavo en la parte superior lateral de la lata y golpea con el martillo, luego 
realizar lo mismo del otro lateral, pasar el hilo por ambos orificios, y decorar los 
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zancos como más te guste! Puedes poner obstáculos en tu circuito para esquivar 
con tus zancos. 
 
Evidencia: describe brevemente como realizaste los Zancos, y envía una foto de 
cómo quedaron. Envios al email: noemivasquez934@gmail.com 
 

                              
Recursos: 
 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/7992/a120832_Boetsch_B
_La_Importancia_de_las_clases_de_2017_Manual.pdf?sequence=2&isAllowe
d=y 
 
https://www.vix.com/es/imj/hogar/2011/10/29/como-hacer-zancos-con-latas-
recicladas 
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