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TU ESCUELA EN CASA: Propuesta de Educación Física 
 
Proyecto: Educación Sexual Integral 
 
Materias: “Ramos Especiales” 
 
Intervención: una vez a la semana 
 
Nivel: Tercer Grado 
 
Eje Temático: Perspectiva de Género 
 
Contenido: Derecho a la Igualdad 
 
Tarea – Actividad Clase N° 2: 
 
Holissss que hacen mis Garzoneros y Garzoneras del Tercerito? Como viene la 
semana? Cómo estuvo el fin de semana? Cómo anducieron con los juegos y 
actividades presentados? Les gustaron? No les gustaron? Tuvimos muy pocas 
devoluciones, vamos, vamos, despierten hay que hacer la tarea de Educación Física 
y Tecnología. 
 
Bueno aquí va la segunta tarea – actividad compartida entre Seño Noemi de 
Tecnología y Profe Rubén de Educación Física, les dejamos los correos para que allí 
nos envíes las evidencias que solicitamos cada uno, de paso si tienen dudas 
también pueden comunicarse por ahí. 
 
Bueno niños y niñas, espero esta entrega tambien les guste, quedamos atentos a 
sus comunicaciones. Que tengan lindo dia. Los saludan  
 
Seño Noemi y Profe Rubén 
 
Tecnología: noemivasquez934@gmail.com 
 
Educación Física: perezruben173 @gmail.com   
 

Vamos a Jugaaaaar!!! 
 

2- Podrías confeccionar una lista de cinco juegos que conozcas que sean solo para 
niños y cinco que sean solo para niñas? Elige dos de cada categoría (dos de los que 
indicaste para niños y dos de los que indicaste para niñas) que también podrían ser 
jugados por niñas y niños, e invita a un compañero/a de juegos para compartirlos. 
 
Evidencia: enumerar y mencionar los juegos indicados en cada lista y de ser 
necesario (porque no son conocidos) describirlos brevemente. Indicar aquellos de la 
lista que podrían ser jugados por ambos 
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Tecnología 
 
Actividad – Tarea N° 2 
 
Lanza y Atrapa 
 
Materiales: 
 
Botellas anchas con mango / cinta scotch/ marcador permanente (opcional) pelota 
 
Procedimiento: 
 
Cortar las botellas por la mitad, solo te utilizarán la parte de la botella que contenga 
mango. Decorarla con marcador permanente o pegando dibujos con cinta scotch. Si 
no tienes pelota, realizarla haciendo un bollito de diario y cubriéndola con cinta 
scotch. 
 
Evidencia: describe brevemente como realizaste las Botellas Anchas con Mango y 
las pelotas, y envía una foto de cómo quedaron. 
 

                              
 
 
Recursos: 
 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/7992/a120832_Boetsch_B
_La_Importancia_de_las_clases_de_2017_Manual.pdf?sequence=2&isAllowe
d=y 
 
https://www.vix.com/es/imj/hogar/2011/10/29/como-hacer-zancos-con-latas-
recicladas 
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