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TU ESCUELA EN CASA: Propuesta de Educación Física 
 
Proyecto: Educación Sexual Integral 
 
Materias: “Ramos Especiales” 
 
Intervención: una vez a la semana 
 
Nivel: Segundo Ciclo: 4°, 5° y 6° Grado 
 
Eje Temático: Perspectiva de Género 
 
Contenido: Derecho a la Igualdad 
 
Tarea – Actividad Clase N° 3: 
 
Niños/ñas del Garzoooooon, cómo viene la semana?, intensa o mas o menos?, 
espero que por lo menos cargada de tiempo libre, upssss que no me escuchen jajaj. 
Bueno va para Ustedes la 3er actividad-tarea de este proyecto conjunto entre Seño 
Noemi de Tecnología y Profe Rubén de Educación Física, esperamos ansiosos las 
evidencias de lo que Ustedes elaboran, gracias, gracias y también a sus familias que 
los acompañan. 
 
Seguimos eligiendo un compañero/ra de juego para compartir; esperamos que sean 
agradables para Ustedes. Cuidarse  
 
No olviden por favor de enviarnos las evidencias de las entregas así asentamos el 
registro de ello. 
 

Queridos Garzoneros / as a Interactuaaaaaar!!! 
 

Los saludan Seño Noemi y Profe Rubén 
 

Juego – Actividad Lúdica 3: 
 
3- Con un compañero/a de juego (pueden ser más), elige “cuatro tareas” que 
impliquen movimientos, y que hace mamá-abuela-tia-hermana en casa y le pides a 
tu compañero/a que las realice, y a su vez, tú debes realizar “cuatro tareas” motoras 
que tu compañero/a haya elegido, que hace su papá-abuelo-tio-hermano. 

 
Evidencia: cuéntanos que diferencias viste entre ambos tipos de tareas? Qué cosas 
predominan en unas y en otras? Envía un videíto corto donde estés jugando a una 
tarea (supuesta) de cada género (o sea una de  mamá-abuela-tia-hermana, y una de 
papá-abuelo-tio-hermano) de los juegos propuestos. Enviarlas al email: 
perezruben173 @gmail.com   
 
 
 
 


