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TU ESCUELA EN CASA: Propuesta de Educación Física 
 
Proyecto: Educación Sexual Integral 
 
Materias: “Ramos Especiales” 
 
Intervención: una vez a la semana 
 
Nivel: Tercer Grado 
 
Eje Temático: Perspectiva de Género 
 
Contenido: Derecho a la Igualdad 
 
Tarea – Actividad Clase N° 1: 
 
Hola nuestros pequeños Garzoneros y Garzoneras de Tercer Grado, los saludamos 
junto a sus familias, acá estamos de nuevo con Ustedes, momento lindo para 
reencontrarnos y avanzar en época de encierros. No nos pongamos tristes, ni 
incomodos por la situación, nos acompañemos y vamos juntos. 
 
Les cuento que comenzamos un nuevo proyecto donde trabajaremos juntos la Seño 
Noemi de Tecnología, y el Profe Rubén de Educación Física, vamos a compartir 
juegos con Ustedes durante cuatro clases, que irán entrando semanalmente, así que 
los convocamos con su familia, no nos dejen solos.. 
 
A continuación les dejamos la primer actividad-tarea que hemos seleccionado para 
que puedan realizar con un compañero/ra de juego, como son muy creativos, seguro 
saldrán cosas lindas.  
 
En la tarea-actividad, también esta la evidencia que necesitamos que nos entreguen 
a nuestros respectivos correos, sobre lo que vivenciaron y realizaron. De tener 
dificultades y/o inconvenientes con la comprensión o algo por estilo, no duden en 
escribirnos 
 
Tecnología: noemivasquez934@gmail.com 
 
Educación Física: perezruben173 @gmail.com   
 

A divertirseeeeeee!!! 
 

1- Por parejas mixtas o mas integrantes (elige según sea necesario), y con recursos 
materiales que tengas en tu casa como: escoba vieja, caja de cartón, tarros, bolsas, 
botellas de plástico, … creen-inventen cuatro juegos que puedan jugar en el lugar 
donde vives y compártelos en un día de juegos. 
 
Evidencia: describan brevemente los juegos inventados y contar las vivencias, 
dificultades, sensaciones que tuvieron al crearlos y al jugarlos. Enviar un video corto 
donde estén jugando los juegos inventados. Enviarlo a perezruben173@gmail.com   
 
 


