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La Historia: las sociedades prehistóricas – El hombre un ser social 
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La supervivencia y superación de los primeros homínidos 

 

Las evidencias de los yacimientos paleontológicos indican el origen del hombre en el continente Africano, 

desde donde habrían migrado hacia otros continentes. Se considera que el primer antepasado en la evolución 

de los homínidos fue el AUSTRALOPITECUS, que vivió hace 4 millones de años en la zona tropical de África. 

Tenía marcha bípeda, un cerebro pequeño, baja estatura, y se alimentaba de frutas y de carroña. Fue a partir 

de este homínido que surgieron los humanos: los primates bípedos capaces de  construir herramientas. 

El concepto de Hominización, refiere a la adquisición de las particularidades físicas, culturales y sociales 

propias del ser humano. De a poco los homínidos incorporaron características físicas y biológicas tales como 

el aumento  de la capacidad craneana, una postura erguida y marcha bípeda. Esto le permitió bajar de los 

árboles y liberar sus manos para construir herramientas y proveerse de alimentos. 

Uno de los cambios físicos más importantes fue el desarrollo cerebral, que se manifestó en el 

comportamiento, los homínidos tenían la capacidad de poder responder y buscar respuestas a las dificultades 

del entorno. La otra gran habilidad de los homínidos fue la creación y uso  de las herramientas. Esta 

capacidad para la construcción de herramientas, de fabricar sus vestimentas de acuerdo a las condiciones 

climáticas y de idear nuevas estrategias de cacería fueron determinantes en el proceso de evolución humana. 

Todos estos elementos conformaron la cultura, entendida como el conjunto de PRÁCTICAS, VALORES Y 

COSTUMBRES DE UN GRUPO DE HUMANOS. Una de las características de la cultura es su carácter 

histórico; es decir que se transforma a lo largo del tiempo. Por lo cual las sociedades se adaptan a nuevas 

circunstancias, estas transformaciones culturales es lo que diferencia al hombre del resto de los animales. 

 

Actividad N° 1 

a- Observa la imagen de la evolución del hombre y describe con tus palabras, a cada uno de los 

primeros homínidos. Detalla, altura, cabello, forma de andar, etc.  

b-  Responde: ¿Por qué se produjeron los cambios físicos en los homínidos? 

             ¿Cual fue la principal diferencia entre la evolución del hombre y el resto de los animales que lo   

rodeaban? 

 

 LA PREHISTORIA: La vida en 

la Edad de Piedra 

El período de la historia en que se 

produjo el proceso de 

hominización se denomina 

PALEOLÍTICO (que significa 

piedra antigua). Este largo 

período se lo puede periodizar en 

tres grandes etapas: Paleolítica 

inferior, paleolítico medio y 

superior.  

Durante el paleolítico inferior los 

homínidos eran carroñeros.  Su 

principal alimento eran los restos de animales muertos que abandonaban otros depredadores, o bien se 

alimentaban atrapando pequeños  animales que podían atrapar con facilidad.  

Durante el Paleolítico superior, perfeccionaron las armas y desarrollaron las técnicas de cacería lo que  les 

permitió atrapar grandes mamíferos. El uso de arpones, lanzas  y redes hizo posible  que se dedicaran a la 
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pesca. Los homínidos del paleolítico hacían un uso intensivo de los animales que cazaban: consumían la 

carne y la médula; utilizaban los huesos para fabricar armas y agujas, los cueros para confeccionar las 

vestimentas y viviendas, los tendones como lazos o tensores para los arcos. 

 Diversos estudios sobre los esqueletos  de los hombres de este período han demostrado que los primeros 

homínidos tenían graves problemas de salud: desnutrición, deterioro dental, infecciones, artritis y otras 

enfermedades de los huesos. 

Una de las razones era los fríos que se producían las glaciaciones y la falta de alimentos recurrente, fue el 

otro gran motivo de estas enfermedades y de que los homínidos del paleolítico alcanzaban muy corta vida.  

El nomadismo, era su forma de vida, lo que significa que no tenían una residencia fija sino que se 

desplazaban de un territorio a otro en busca de alimentos y de mejores condiciones climáticas. 

Las migraciones constantes  obligaban a los hombres a vivir en cuevas, que los protegían del frio, de la lluvia 

y de los animales que pudieran atacarlos. En algunos casos construyeron chozas de ramas o de pieles y 

huesos. 

LAS PRIMERAS SOCIEDADES 

Durante la mayor parte del paleolítico, los hombres y mujeres vivieron en grupos pocos numerosos integrados 

por varias familias, esta forma de convivencia les daba cierta seguridad en un medio tan hostil. Compartían el 

espacio  y todas las actividades necesarias  para la subsistencia: alimentación, protección y reproducción. 

Estos grupos se llaman bandas u hordas, entre los miembros no había diferencias de poder ni de riqueza, por 

lo cual podemos decir que se trataba de sociedades igualitarias. Sin embargo se reconocían algunos líderes 

que en los hechos dirigían las actividades del grupo. Posiblemente esos jefes  fueran los cazadores más 

experimentados,  los que conducían al grupo hacia territorios con mayores recursos. El liderazgo podía dar 

respeto, pero no implicaba privilegios. 

La mejora en las técnicas de casería permitió que la sociedad pudiera dedicarse a la caza de piezas de mayor 

tamaño. Pero esta actividad requería de un mayor número de cazadores y técnicas superiores, por lo cual las 

bandas comenzaron a agruparse. Estos grupos más grandes se denominaron clanes, cuyos miembros eran 

considerados descendientes de un antepasado común. Solían tener un TOTEM, un ídolo que los 

representaban y al cual adoraban. 

 Actividad N° 2 

a- Realiza un dibujo donde describas un día en la vida del hombre durante el paleolítico. Debes mostrar 

en el dibujo su ámbito, su forma de vida, vestimenta, tareas, etc. 

b- Luego coloca debajo de la imagen un pequeño texto destacando lo más importante del período. 

c- Responde: ¿cómo era la sociedad en esta primera etapa de la evolución del hombre? 

 

Los cambios del Neolítico 

Neolítico significa  “nueva piedra” Esta etapa de la prehistoria, recibe ese nombre debido a una nueva técnica 

para la fabricación de herramientas, además de la producción de agricultura y la domesticación de animales, 

durante el neolítico el hombre aprendieron a realizar sus vestimentas mediante la utilización de fibras 

vegetales  y animales. También surgieron actividades como el tejido y la cerámica. Todos estos cambios 

trajeron la necesidad de instalarse en un mismo lugar para cuidar a los cultivos y a los animales, la 

construcción de viviendas, fue generando la aparición de aldeas. El hombre se volvió sedentario, ya que no 

debía buscar alimentos, sino que ahora los producía para su supervivencia. 

 

Hace diez mil años, algunos grupos humanos comenzaron a reproducir las plantas por medio de la 

selección de semillas y la preparación de la tierra. De este modo, se inició la práctica de la agricultura, lo que 

provocó importantes cambios en todos los aspectos de la vida del hombre. 

El origen de la agricultura se produjo de manera gradual, mediante la observación de algunas especies 

vegetales silvestres. Una de las fuentes de alimentación del período pos glacial fueron las semillas y las 

raíces. Probablemente las mujeres encargadas  de la recolección advirtieron que, según las condiciones de 

humedad y el tratamiento que se les proporcionaba, las semillas eran capaces de germinar cuando caían 

accidentalmente al suelo. De este modo comenzaron a  cultivar algunas plantas para producir sus propios 

alimentos. Las primeras especies cultivadas fueron: trigo, cebada, arroz. 

El proceso de domestificación de los animales también fue gradual. La extinción de las grandes manadas 

produjo cambios en los hábitos de la caza. Como consecuencia, los hombres comenzaron a desarrollar una 

predación selectiva  de animales pequeños y hembras, de a poco comenzaron a encerrar manadas y a 



construir corrales. Para asegurarse la provisión de carne fresca, lo que les evitaba realizar expediciones de 

cacerías con continuidad. Con el tiempo, comenzaron a cuidar y a alimentar a esos animales de manera que 

pudieran garantizar su reproducción.  La primera especie domesticada fue la cabra, ya que se trataba de un 

animal pequeño y menos salvaje que otros. Más tarde se inició la domesticación de ovejas, cerdos, vacas y 

caballos. 

Las aldeas del neolítico estaban formadas por familias emparentadas entre sí. En general, su población era de 

algunos cientos de personas, sin embargo, se han encontrado restos arqueológicos donde se puede deducir 

por los restos encontrados, que pudieron haber existido algunas aldeas de miles de habitantes.  

Cada familia producía lo necesario para su subsistencia. Cultivaba sus tierras, apacentaba el ganado y 

fabricaba los utensilios necesarios. Para la construcción de viviendas y canales de riego, cooperaban entre 

todos. Al principio, en las aldeas no existían diferencias sociales, por riqueza, ni grupos de poder que 

ejercieron el gobierno. Las formas de liderazgo estaban determinadas por el prestigio y por la experiencia.  

A pesar de los cambios no todos los pueblos se organizaron de la misma  manera, algunos continuaron 

realizando una economía mixta: producían alimentos, sin abandonar la cacería. 

Las aldeas eran autosuficientes, pero no estaban aisladas una de otras. Establecieron vínculos de intercambio 

que conectaban regiones distantes entre sí. Por lo general, se intercambiaban materiales para la elaboración 

de herramientas y ornamentación, como piedras y conchas marinas. 

El método habitual de intercambio era el trueque, es decir el cambio de productos del mismo valor sin 

utilización de dinero.  

Poco a poco el aumento de la población, favoreció  el crecimiento de las aldeas. En forma paralela el aumento 

de la población,  mejoró la alimentación y hubo un gran crecimiento poblacional. 

A la vez el crecimiento de la población, tuvo como consecuencia la necesidad de dividir las tareas, alguna 

parte de la población comenzó a dedicarse a la producción artesanal, otros al cuidado de los animales, a las 

actividades agrícolas, así como también el surgimiento de quienes empezaron a organizar y dirigir las 

actividades de las aldeas. Fue así que se dividió la sociedad. 

Los antiguos líderes obtuvieron cada vez más prestigio y poder, convirtiéndose en  especialistas de la 

organización de la sociedad. Coordinaban los trabajos agrícolas, la construcción de obras de infraestructura y 

la organización de la defensa de la ciudad. A cambio de sus servicios los nuevos jefes dejaron de trabajar en 

la producción agrícola  y comenzaron a recibir parte del excedente  producido por el resto. 

Sin embargo, el poder del jefe era limitado, no podía tomar decisiones ni imponer su dominio sobre el resto. 

Su liderazgo se basaba en la capacidad de disuadir al resto de los pobladores  que sus propuestas eran las 

mejores  para ser obedecidos. Además debía ser generoso: ganaba la fidelidad del resto mediante la entrega 

de regalos. Este tipo de sociedades se denominaban jefaturas.  Sus miembros dejaron de ser iguales entre si 

y se establecieron diferencias de rango entre ellos que dependían del grado de parentesco  que guardaran 

con el jefe y del nivel de especialización del trabajo realizado. 

¿Cómo se pasó de la aldea a la vida urbana? 

A partir del V milenio a.C, en el Cercano Oriente se produjeron grandes cambios, que abriría un comienzo 

hacia una nueva etapa. 

El primero de estos cambios se debió a la utilización del metal para la elaboración de herramientas y armas. 

El primer metal trabajado fue el cobre, que al principio se moldeaba a golpes y luego se utilizó el calor para la 

obtención de diversos objetos.  Con el uso del metal, y sobre todo del arado en la agricultura, la producción 

aumentó, además se desarrollaron nuevas técnicas de de regadío y la domesticación  del olivo y la vid, la 

superficie cultivable se expandió progresivamente.  

En la ganadería se aprovecharon los derivados: leche, quesos, lanas.  Asimismo la utilización de la rueda se 

produjo un intercambio entre las aldeas.  

Todos estos cambios  originaron hacia el siglo cuatro a.C, la aparición de las ciudades. Posiblemente, la 

causa más importante de este fenómeno haya sido el aumento de la producción agrícola, que permitió a las 

comunidades producir excedentes alimentarios, lo que trajo la división del trabajo que permitió el surgimiento 

de diversos especialistas.  

A partir de este momento, los jefes aumentaron su poder y comenzaron a agrupar a los especialistas en 

espacios urbanos, habitualmente alrededor de los centros ceremoniales. Así la producción agrícola – 

ganadera quedó en manos de las comunidades aldeanas, que habitaban alrededor del núcleo urbano. 

Entre el centro urbano y las aldeas se estableció un vínculo de intercambios: la zona rural abastecía de 

materia prima y alimentos; mientras que la ciudad proveía de artesanías.  De a poco esta relación se volvió 



jerarquizada: los sectores especializados (artesanos, sacerdotes, el líder y su familia) resultaron con 

privilegios que se fueron incrementando. En la cima de esta estructura se encontraban los funcionarios que 

cumplían tareas administrativas y religiosas, y que garantizaban la unidad de la comunidad  y la organización 

del trabajo. 

 

 

Actividad N° 3 

a- Elabora una breve descripción de lo que observas, escríbelo bajo\ al lado de la imagen. ¿Pertenece a 

que etapa, paleolítico o neolítico? 
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